
��������	
��
� ��������������

����

��������	
��
��������������

��������	
��
�

��������

���������

����

��������	
���
������	


��������	
��
�������

������������	
��
������

��������	
�����������	


��������	
��
���������

���������	
����
������

���������	
���
�������

��������	
��
���������

����������	
��
�������

����������������	
��
���

��������	
��
���������

���������	
��
��������

��������	
��

��������	
��
��������


��������	
��
���������

��������	
��
�����������

���������	
����
��

��������	
��
��
������

��������	
��
�������

��������	
��
�����	���

��������	
��
���������

��������	
���
��������

��������	
���
����

��������	
��
�����������

��������	
��
����	������

���������	
���
���������

��������	�
��
�������	

��������	
��
��������

��������	
��
���������

��������	
���
��������

��������	

������

�������

���������	
��


��������	
��
���������

������

��������	
��
����

����������	
��
�������

���������	
��

����������	
��
�������

��������	
��


�����������	
��
������

��������	
��
�����

����������	


��������	
��
�

��������	
��
���������

������������	
��
�����

��������	
���
�����
�

��������	��
���
�������

��������	
��
���������

���������	
���
���	���

��������	
��
���������

��������	
��
���������

��������������	�
��
��

��������	
��
�����
���

��������	
��
���������

��������	
�����������	

��������	
��
���������

��������	
��
���������

��������	
��
���������

��������	
��
�

���������	
��
��������

��������	
���
��������

��������	�
���
�����

�������

�������



�����

��������	
��
��������������

���������	
��
��������

������������������	
�

��������	
����
��	
��

��������	
��
��������

��������	
��
��������

��������	


������

�����

��������	
��
��������

��������	
��
�������

��������	
��
���	����

���

��������

��������	��
������
���

���������	
��
�������

��������	
��
��������

��������	
��
�������

��

������

��������	
��
�����	��

��������	
��
���
���

��������	
��
��������

��������	
��
��������

���������	
��


������

��������	
��
��������

��������	�
��
������

��������	
��
�������

��������	
���
�������

��������

�����������	
��
��

��������	
���

��������	

����
��	���

��������	
��
������
��

��������	�


��������	
��
���������

���������	
��
��������

��������	
��


��������	��
��
�������

��������	�
���
��	����

��

��������	
��
���������

��������	
��
������

��������	
��
���������

��������	
��
�����

��������	
��
����

��������	
���
��������

����

��������	
���

��������	
��
���������

��������	
��
���������

��

��������	
��
���������

��������	
��
���������

��������	
��
���������

��������	
��
��������


���������	
���
�������

��������	
��
���������

��������	
��
����������

��������

����������	
��
�����

������

��������	
��
�

��������	

��������	
��
��

��������	
�

��������	
��
������

��������	
��
�

��������	
���

��������	


��������	�

リビングシートの活用状況�

活用できた�

あまり活用できな�
かった�

活用しなくてはと�
義務感で記述した�

活用できなかった�

６人� ６人�６人�

５人�
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リビングシートの必要性�

あったほうがいい�

なくてもよい�

ないほうがよい�

４人�

１３人�１３人�

項目の参考度合�

大変参考になった�

まあまあ参考に�
なった�

どちらともいえない�

参考にはならな�
かった�

１人�
１人�

４人�４人�

１１人�

振返り活用可能性�

活用できる�

どちらともいえない�

活用できそうにない�

８人� ９人�９人�
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