
�������	
��
�� ��������������

�������

�������	
��
��
���������

��������

�������	
���
���������

�������	
��
����������

�������	
���
���������

�������	
���
��������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
��	�
�����

��������	
��
����	����

�����

�������	
��
����������

�������	
��
�����������

�������	
��
�����������

�������	
���

��������������


�������	
��
������������

�������	
��
������	��������

�������	
��
��������������

�������	
��
����������

��������	
��
������������

�������	
���
������������

�������	
���
�����������

�������	
��
�����������

�������	
��
��

�������	
��

�������	
���
���������������

�������	
����
����

�������	
��
��������


��������	
��
���������

�������	
��
���
���
��

����������	
��
�������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�����

�������	
��
���
������

��������	
����
�������

�������	
��
�����

��������	
��
���������

��������	�
��
��������

�������	
��


�������	
���
���������

��������	
��
���������

�������	
��
����������

�������	
�
�

��
�����

�������	
���
���������

���

�������	
��
�����������������

�������	
���
���������

��������	�
��
��������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
���
�
��������

�������	

�������	
��
���������

�������	
��
����������

��������	
���
���
����

�������	
��
����������

�����

�������	
��


�������	
��
����������

�������	
��
��

�������	
��
��
�������

�������	
��
���������

���������	
��
�	������

�������	
���
�������
�

�������	
��
����������

�������	
��
������	
��

�������	
��
����������

��

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

��������	
���	
�������



�������

�������	
��
��
���������

�������	
�����
�������

�������	
��
���������


�������	
��
����������

�������	
���
��������

�������	
��
����������

�����

��������	
��
����
����

�������	
��
���������

�������	
����
��������

�������	
��
�����������

���������	�
���
�����
����������������������	

�������	
���	
��������

� � � � � � � 	
��
��
��������
�����


��������	��
��
��������	
��
�����������

�������	
��
�	��������

�������	
��
������
��

�������	
��
����������

�������	
��
�����
��
�	���
���������

�������	
��
���������

�������	
��
����������

�������	
����
�����
��

�������	
���
���������

�������	
��
��
������


��������	
��
�
�������

�������	
��
����������

�������	
��
���
���
��

�������	�	
����
��
��


�������	
��
����������

�������	
����

�������	
��
��

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	


�������	
��
����������

�������	
�����
������

�������	
��
��������������

�������	
���
����������

�������	
��
��������������

����������	
��
�������

��������	
���
��������

�������	
��
����������

�������	
��
��������

�������	
��

���������������

�������	�
����
�������

��������	
��
���������

�������	
������
������

��������	
��
����	�������

�������	
��	

��������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

��������	
����
�������

��������	
��
���������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
���
���������

�������	�
���
���
����

�������	
		��	
�������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
��������
�

�������		
��	
��������

�������	
��
����������

�������	
�����
���

�������	
��
�

�������	
��
����������

�������	
���
�	������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
���
��������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

���������	
��

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	�
��
��������	

�������	
��
����������

���

�������	�
���
�������

��



�������	
��
�� ��������������

�������

�����

��������	
��
��	�����

�������	
��
����������

��������	
�	�
��������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

��

���������	
��
��������

��������	
��
���������

�������

�������

�������

�������

�������

�������

�������

�������

�������

�������

����������	�
��
�
����

�������	
��
�
��������

�������	
��
������������

�������	
��
���������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	�
��
���������

�������	
���
���������

���������	
���
����
��

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
���
������
��

�������	
��
���������

��

�������	
����
��������

�������	
��
����
�����

��������	
��
���������

�������	
��
����������

�������

�������

�������

�������

�������

�������

�������

�������

�������

�������	

��
����������

�������	
�
�
���������

��������	

�������	
����
��������

�������	�
��
���������

��������	
���
��������

�������	
��
����������

�������	
���
���������

�������		
��

�

����������������

��������	
��
���������

�������	
	��

��������

�������	�
��
�
�������

�������	
��
���������	

�������	
��	�
�������

�������	
����
�	����������	����������������	

�������	
����
���	
���������������

�������	
��
����������

�������	
��
���������

� � � � � � � 	 
��
��������
��������

�������	
��	�
	��
��	��	��������������������	


�������	
��
����������

�������	
��
����������

��������	�
��
���������
�������

�������	
���
��

�������	
���
���������

�������	
����

������


�������	
��
����������������������

�������	�
���
	��	����������������

�������	
��
����������

��������	
��
���
����


�������	
	��
����	���	��������	���������

�������	
���
���������

��������	
��
���������

�������	
��
�����

�����



�������

�������	
��
��
���������

�������	
���
��	������

���������	
���
������

�������	
��
����������

��������	
��
���������

�������	
��
��������
�

��������	
��
���������

��������	
��
���������

�������	
���
���������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
�

�������	
��
�����������

�������	
�����
���������

�������	
��
�����
������

�������	
���
������

�������	
��
���������

��������	
��
���������

�������	
��
����������

��

�������	
��
����������

�������	
��
�������

�������	
��
����������

��

���

�������

�������	
��
����������

���������	
��
����������

�������	
��
�������������

�������������	
��
�������

�������	
��
����������

�������	
��
�

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	�
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����	
����

�������	
��
����������

��������	
��
������
��

�������	
��
����������

�������	
��
�������
��

�������	
��
���������

�������	
��
	���������

��������	
��
����
����

�������	�
��
�����	���

�������	
���

�������

�������	
��
����	�����

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
����������

�������	
��
���������

�����

�������	
��
�����������

�������	
��
����������

�������	
��
��������������

�������	
��
�����������

��������	
��
���������

�������	
��	
��������

�������	
���
����������

�������	
��
������
���

�������	
��
�����������

�������	
��
����������

��������	
��
���������

�������	
��
���������

�������	
��
�������������

�������	
��
����
������

��������	
���������	


���������������	
���
�

����������	
��
�����
�

�������	
��
���������

�����������	
��
������

�������	
����������	
�

�������	�
��
�����
���

���

�������

�������	
��
��������������

�������	
��
����������

��������	
�
	�
����������

�������	
��
����������

�������	
��




�������	
��
�� ��������������

�������

�������	
��
���

60 

50 

40 

30 

20 

10 

0

粘土制作前 
粘土制作後 

状態不安 特性不安 

Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｉ
・
Ｔ
得
点 

���

�������	
��
�

�������	
��
�����������

�������	��
����
������

�������	
��
��

���������	
��
����
���

��������	
��
���������

�������	
��
����������

��������������	�
��
�

�������	
���
���������

�������	
��
��������������

���������	
���������	
��������������������	
�

�������	
��
������������

�������	
��
�������

�������	
��
��

�������	
��
������������

�������	
��
����������

�������	��
���
�������������������

�������	
��
�������
���

�������	
��������
�������

�������	
��
���������	

�������	
��
�����������

�������	
����
������

�������	��
��
������
��

�������	
��
����������

�������	
��
���	����

�������	
��
�����������

�������	
��
�������
	��

�������	
��
����������

����������	�
��
���

�������	
��
����������

�������	
��
�������	��������

�������	����������	
�������������	
��������������

����������������	�
��������������	
�����������

���������������������	
�����������	
�
	��
����
����

������������	
������������	
�����������	
��
�����

�������������	
��
��������

�������	
���
����������

�������	
��
�	�������

�������	
������������	
�����

��	�������

���������	
�������������������	
���

�������	
��
����������

����������������	
������������������

�������	
��

����
����

�������	
��
	����

�

�������	
��
��

��������	
��
����������

�������	
��
��������	
��������	
��
����������

�������
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すっきり 

やりたい 

楽しい 

■あてはまる 

■ややあてはまる 

■ややあてはまらない 

■あてはまらない　 

６２ ３１ ６ １ 

５５ ３５ ６ ４ 

７６ １８ ３ ２ 

項
目
 

割合（％） 
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得
点
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T-A Ｄ A・H F C

項目 

男性 

女性 
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